Trainingsangebote im Uberblick

Erwachsene / Familien

+ Einzeltraining / Privattraining
+ Gruppentraining fiir 2-4 Freunde

+ Family Hour — Eltern trainieren gemeinsam mit ihrem Kind
Kinder und Jugendliche

+ Einzeltraining / Privattraining

+ Intensiv- / Fordertraining in einer 2er-Gruppe, alle Altersstufen

+ Gruppentraining fir Einsteiger aller Altersstufen

Anmeldung, Infos und Kontakt:

Ferienkurse fiur Kinder/Jugendliche

1. Woche 14. KW 03.04. - 05.04.

3 Tage a 2 Stunden (Mo — Mi) 10 —12 Uhr
2. Woche 15. KW 12.04. - 14.04.

3 Tage a 2 Stunden (Mi — Fr) 10 — 12 Uhr

20. KW
3 Tage a 2 Stunden

15.05. - 17.05.
(Mo — Mi)

15:30 — 17:30 Uhr

1. Woche 22. KW 30.05. - 01.06.
3 Tage & 2 Stunden (Di — Do) 10 —12 Uhr
2. Woche 23. KW 05.06. - 07.06.
3 Tage a 2 Stunden (Mo — Mi) 10 — 12 Uhr

3 Tage a 2 Stunden

(Mo - Mi)
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